الموسوعة المختارة 


۳ 


سلسلامواضيع مس یه ومتنت: للطلاس 


کیت حافظ علی‌صحتتا ٩‏ 


٣ جز‎ 


٠‏ الأرتوجير 

٠‏ الطائرة الشراعيّة 

۰ الصواريخ 

مز ٩‏ جز.۷ 

٠‏ عالم الحبوان ٠‏ الفنَ عند العرب 

٠‏ الدعموص ۰ الفن القوطي 

٠‏ البيضة » فن النهضة 

٠‏ هجرة الطیور ٠‏ الفن الرومني 

٠‏ ال کال ٠‏ التحجرات 

٠‏ حديقة الحبوانات ٠‏ الشعار 

٠‏ التژهات الوطنية ۰ قوس النصر 

٠‏ الفوریلا » اللعب الروماني 

٠‏ الشمبتزي أو البعام ٠‏ الحمّامات العموميّة 

٠‏ الصحراء ٠‏ الیرم 

» الواحة ٠‏ موقت الساعة 

ه ضم الأراضي ۰ المدرّج الروماني 

٠‏ الناعورة الهوائية ه الکرباتید 

ه سجل المساحة ٠‏ القذاقة 

٠‏ الحليمات بين هوابط وصواعد ٠‏ عمود اللصر 

» عاتم الشعار ۰ التمنمة 

٠‏ العثبر الاصفر » القسيفساء 

المناقلة + الطباعة الحجرية 

۰ صناعة الخزف 
» النحت الثاقر 

ه اثبوب الفط ا 

» ناقلة البترول ٠‏ للم 

» القطررة ٠‏ التمثال المدفتي 


٠‏ كشك الفزاصة 
» البرسكوب أو لتاق 
٠‏ الحَمّة 7 
٠‏ الحوت 
٠‏ الغطّاس 
» جرس الغوص , 
» الرصی - الرقاً 
٠‏ قطبا الأرض 
با ٠‏ حطوط العرض 
٠‏ البوصلة البحرية ٠‏ خطوط الطول 
هلصاف سس ه الخاطق الزمنية . 
٠‏ الراية ٠‏ الاعتدال الخريقي 
٠‏ السراع والاعتدال الربيعي 
۰ المرساة العائمة » الارتفاع عن سطح البحر 
٠‏ الوهاد البحريّة » نهر الجليد 
٠‏ الجزيرة المرجائيّة + الجراقة 
» الرجان ٠‏ البركان 
٠‏ المد والجزر ٠‏ الزازل 
٠‏ العوالق » المرجاف أويرسّمة الزلزل 
٠‏ ابلح ی ا 
۰ الغواصة ۰ تعرجات الأنهار 
٠‏ غراصة الاعماق ٠‏ فصب النهر 


٠‏ سبار الاعماق البحرية + البثر الارنوازية 


جر.م جزة 
۰ الکهریاء ٠‏ مقیاس الارفاع 
٠‏ التوتر العالي ٠‏ اللازر 
٠‏ قنديل داي » الوّاض 
» البطارية الذرية ٠‏ آلة لتصویر 
۰ البطارية ۰ الخلية الكهربائيّة 
» الصیاح الکهربانی ٠‏ مقیاس السالة 
» القاومة الكهر بائية ۰ التلفزة 
» الفاصل ۶ الترانزستور 
٠‏ الصهر + علم الصوتيّات 
٠‏ الحوّل » مسجل الصوت 
٠‏ أشعة ما تحت الأحمر ٠‏ تجسيم الأصوات 
۰ المزامئة ٠‏ اعادة الث 
٠‏ القوصوت ٠‏ فعيار انم 
+ اتعكاس الضوه » الأوتار الصوتيّة 
٠‏ الراة ٠‏ الترة 
» السراب ٠‏ الكبريت 
٠‏ الاتكار الضوني ٠‏ الفسقور 
٠‏ الهالة ٠‏ الكلس 
٠‏ اور » الکربون 
ه اللون ٠‏ الكيمافحبّة 
۰ صلاط النور » القطن ِ 
٠‏ اتوار للسرح ۰ السلولوز أو الخَليُوز 
٠‏ الاشعة الفوبفسجيّة ٠‏ الورق 

٠‏ الزيت 


+ اليخضور 
٠‏ الفطر 
٠‏ الهري 
۰ 
٠‏ الحميرة اباب 
٠‏ الاوكالبتوس 


رجيل 
» النخلة ذات الزیت 
» شجرة الطاط 
٠‏ شجرة الكينا 


» المحراث الآلي 


موه 
0 

٠‏ مشمع الأرضية 
٠‏ الاد البلاستيكية 
٠‏ الانسجة 
٠‏ الكتان الحجري 
٠‏ القبّه 


۰ الذوبان 


.كيف غافظ عل صحَتا ‏ 7" 


نطييرالاكولات 


تعقيم الأ كولات هو القضاءً على كل 
الجراثيم الي تحتويها » بغية المحافظة 
عليها ما أمكن من الزمن . والأدوات 
الجراحيّة تم هي االأخرى » قل استعمافا في السات 


تعقيم مُستحضر ما أو ثيهٍ ما » هر إزالة كل أ للحياة 
الجرثومبة فيه . بمكن تعقيم الأشياء باستعمال بعض المستحضرات 
المطهرة كالكحل » وماء ا والرکوروکروم . کا يمكن 
تعقيمها مات فتالة كلأشعة الفُوبنفسجيّة ومنتجاتها من 
الأوزون . يُضاف إلى ذلك که التعقيم بالمراجل المطهرة (المعاقم) 
والقدور الضاغطة . 
تم العبات الغذائيّة بواسطة القدور الضاغطة ؛ ولكته يُفضّل 
لبعض الأطعمة المحفوظة أن تبسر » حفاظًا على طعمها الأصيل » 
کے ولو تر ها آن تبقی سليمة الَة عا 


البنسلين دواء يُستخرّج من فطر صغير 
جدًا » سب إلى العفونة ويدعى 
«بسیلیوم» . یقتل البنسلين عددا كبيرًا من الجراثيم » وعنعها 
من التکاثر. 
البنسلين جسم ضدّي مُردٍ طبيعي یفرزه «البنسيليوم نوتاتم» » 
إكتشفه » عام ۱۹۲۸ ۰ البروفسور ألكسندر فليمنغ . اه بقضي 
على الجرائيم الممرضة > ولكنه يُتلف كذلك النباتات الْعَويّة الي 
لا عکن الاستغناء عنها . من هنا أن استعماله یفرض الكثير من 
اد وابطة . 
يُمكن حقنٌ البنسلین في الجسم » حيث تسى له أن یکافح 
الألتباب مباشرة . وعکن كذلك وضعْه على جرح » سواء كان 
الجرح نتيجة الحادث عابر أو لعمليّة جراحية . وهو عند ذلك نع 
ظهورَ الاشتراكات والألهابات . للبنسلین فضل كبير في شفاء عددٍ 
پ من الاتابات الى كانت تحر مستعصية قاضية في ما مضی . 


5 . كيف نحافظ على صحتنا 
النی تام تن 
انلضار والثمار الك تحتوي من 


العناصر المغدية ما ينع الصحة أجل 
تفع : نا الفيتامينات ت ولا 


كانت هله الفيتامينات متوقْرةً في 
قشور الثمار بنوع خاص » وجب أکل الاح مثا وغيره من الثمار » 
دون تقشیره » ولکن بعد غسله ام 

الفيتامينات نها البانات بنوع خاصّ ؛ وهي عقدار ما 
تکون متوفرة في اللباتات الطازجة » عقدار ما تکون فلي آي 
الأ كولات-المعلبة . نبا كثيرة متنوعة » ون لكل نبا د راختفا 
ف و ب منها للحياة . ولوخرم منها الجسم » 
لضف بسرعةٍ ومرض . 

قبل اختراع الأدوية الشحوة بالفيتامينات » وقبل اختراع 
وسائل المستحضرات الغذائية الطازجة » كان الربابنة يضعون 
على سطوح السفن برامیل ملّى بالتماح التيء » لیستی للبحارة 


أن «یقضموا الفیتامینات» . 


5 . كيف نحافظ على صحتنا 


وا 
قبلة E‏ مود أشعَة غاما » و 
جهاز يستعمله الطب لعالجة بعض چا 
الأمراض المستعصية . إنها تج أشعة 
غير منظورة » تسلّط على موطن امرض » فتكافحه دون أن تحدث 
أي ألم . 

عبر قنبلة الكويّات الا من جالات التطبيق الطبية » التي 
ُستَخدّم فيا خحاصّة الأشعاع لمكافحة السَرَطان . والواقع أن الكوبّأت 


N 


۰ ن |ٍشعاعي التشباط 4 یود أشِعة غیر ET‏ 
غاما . تمتاز هذه الأشعة بقدرتبا على التوغل تولا عميقًا في بعض 
الوا : نبا مثلا تستطيع اختراق سماكة ۱۵ أو ۲۰ سنتم من 
الرصاص ! نگ 

تستطیم قنبلة الکوبلت أن تُرسل را من أشعة غاما ساط 
على موطن الرض » مهما كان عميقًا » لتقضي فيه على اللحلايا 
ال 1 ات ودنك دون أي تدكل جراحي » ودون إصابة 

؛ اتللایا المجاورة بأذى . 


. كيف نحافظ على صحتنا 


اللضغطة أو الوتارة عقدة توقف الدم 


السائل من جرح ۰ إذا تح فيه » بفعل 
حادث طارئ » بعض الأوردة الغليظة أو الشرايين . ص المضغطة » 
لدى الحاجة » مما تقع عليه اليد من مندیل أو ربطة عُنق أو حزام .. 
ينقطع اف الطارئ عاد بتيجة تظرالدم الطبيعي “+ 
تحت تأثير الكمادات الباردة (اللبَخات) » أو تحت تأثير ضغط 
موف بساط على محيط ا جرح النازف . وإذا لم يتوقف اف » 
يعكن وضم وضغطة مر خف سرعة الأ أو وقفها . 
وضع حول العْضوٍ المفروض ضغطه رباط بعد ویقل » 
ل انه EIS‏ أو الا کی أن تمل امش 


في أسرع وقت » حى لا تتعرّض الأعضاء للنخر. 


5 . كيف نحافظ على صحتنا 
البضصع 


عندما يريد الطبیب الجرّاح ا 
المريض شقا دقيقا نظيفا لا عزق 
الأعضاء ۰ ولا يرك إلا القليل من A‘:‏ 
بات يستعمل سکیا ذا صل دقيق مُرقف یس البضع أو 
المقرط. 

الأدوات الْستعملة في الراحة کثيرة متنوغة شدیدة الوافقة 
الب منها من أعمال . أمّا اشکالها » فتذ کر بأنواع وأنواع من 
الأدوات التي يستعملها العمّال على اختلاف حرّفهم : فن الطارق 
الخشبية » إلى المطارق المعدِنية » إلى المقصّات » فإلى الکمّاشات 
والمناشير وما إلى ذلك ... هذا مع العلم بأن استعماها بتطلب دقة 
ومهارة كاملتين . 

وللمباضع أشكال مختلفة تسمح بالوصول إلى مناطق من 
الجسم ا بعض الباضيع يُشبه المشارط الحادة التي 
كان اهنود الحمر يستعملونها » في تعذيب ضحاياهم وض سلخ جلود 
رووسیم . 


إذا أثبت من خوخ المثمر على 
عصن من الحو اي ۰ أعطى 
غصنًا جدیدا قادرًا على حمل ثمار 

كل E‏ العمل رن 
۷ النباتي . ما التطعيم البشري + فيتناول جسم الإنسان » 
لاحلال عضو صحیح محل عضو مصاب ميض . 


لإحلال و E‏ شرطان 
5 أولهما توفر عضو بلويل حي » وثانیهما عدم الأصطدام 
بالأجسام الضدية اللي تحاول تب العُضو الغريب . 

أجريّت عملیات متتوعة من التطعيم اليشري ۰ اهمها أتطعيم 
لكلية إذ نعلت إحدى ات لصالح نا عن کل من کیت 
وتطعیم القلب (إذ استبیل قلب رجل صحیح دهت رة حادث 
طارئ » بقلب رجل مریض) . ولا يخفى أن مثل هذه العمیّات 


صعب للغاية . 


يعتبر نقل الدم أحد شواهد التطعيم البشري . 


5 . كيف نحافظ على صحتنا 


ترصّيص ‌الاستنان 


مى صیّت الدن بالتسووس آرت » 
ILS NE E‏ 
تاو یروس I TE‏ 
ومتی تم ذلك » زال الأ » وتم شفاء السن . 

الس قطعة من العاج مغطّاة بطبقة واقية من الینا . ولك 
اك والصد‌مات:وعلك" الاشیاه اقا کلها تلف 
امينا جرد العاج من کل حماية . إذاك باجم الجرائيم العاج 
ثم الب الداحلي ۰ فتنخرهما شيا فش . 


فتلي اسان لاله یفسوی رنه 
ی ید 0 
الفر يزة > ثم يسد الثغرة بواسطة الاسمنت او الرصاص ؛ وهو 
مزیج من الفضة والقصدیر والزئبق . 

فضل هذه الرصاصة أن تحل محل المينا الواقية » وأن تمنع 


3 ۳ 


5 . كيف نحافظ على صحتنا 
دتشا ا 


لا يكني أن تُرَصّص الس المكسورة 
1 النخرة الي أتلقّها لتسوس العميق ؛ 
بل ينبغي أن 5 قميصًا ا 
سم الاج : 

تاج الس » أو رمامتّها » يُصنع عادة من الذهب الذوّب أو 

من الفولاذ المطرّق . لكي يتمكن ميكانيكي الأسنان أو مرا 
من القيام بهذا العمل + یمن له طبیب الأسنان أُولَا قالبا من الشمع 
أو الجصر » بل شکل الس ۰ كا ّل قسمًا من الناحية المقابلة 
من اّنك . يعتمد المرمّم هذا القالب لأعطاء التاج الشکل التشريحي 
الملائم . وبعد أن يقوم جرّاح الأسنان بالعدد اللازم من التجارب + 
وبعد أن يصل إلى الشكل اللائم الرضي » یت التاج على السن + 
بواسطة إسمنت خاص غابة في الصلابة . وهو يستطيع » عند 
الحاجة » ان يفطي التاج ويخفيه بسترة مصنوعة من انلزف الصيني + 
أو ما يشاببه من الوا الركبة السستية . 


1۰ 


5 . كيف نحافظ على صحتنا 


ج را لاسکتان 


خی ان جهاد خن ثابت: » 
يحل محل الأسنان الزائلة القتلعة » 
معتمدا على ما تبقی من أسنان متينة 
مجاورة . حمله في الفم أسبل وألطف من حمل طاقم أسنان غير ثابت . 


یعرف جسر الأسنان عامة بلفظة «بريدج» » وهي كلمة 
انكليزية تعني الجسر. وهو في الواقع كذلك ۰ جهاز پشبه الجسر 
وبقوم بوظيفته » كلء فراغ بين سين متباعدتين تُصبح کل منهما 
دعامة يَعتمدُ عليها . الشائع الغالب أن تلبس هذه الدعامة تاج 
معدي محكمًا » إلا أن الجسر قد بسند إلى مرتكز دس في جذر 
من اس لا يزال مت .ما الفراغ القائم ما بين الدعامتين » فتاه 
أسنان اصطناعية تحل محل الأسنان الي زالت . 

فیت فلییب الاستان تارك يقومان على أن يتحاشى إقتلاع 
ال سان :ها آمکن. » وغل إن یمن ان كاله نسیة مرتقعة من الق رة 
علی اضغ تلد اک الضمي عملا دائم الانتظام . 


٩‏ . كيف نحافظ على صحتنا 


اعدا فا 2 
الميتاه العدشته4. 


تمتاز مياه بعض الينابيع العدنیة » 
حارة كانت ام باردة » بقدرتما على 
مکافحة بعض الأمراض . تقام حول 
هذه الينابيع محطّات أو مدن تسى حمًات » يقصدها الرضی 
متابعة العلاج الذي یفرضه علییم أطبّاؤهم . 

إن الشهرة التي أحاطت ببعض امات ذات الياه العرنية » 
قد آقامت حولها صناعة حقة شبه طیة » سعت ال استشمارها 
والأفادة منها . فلقد أقيمت حول هذه الباه مؤسات طبية بعضما 
للمعالجة وبعضها للاأستشفاء > كا بنیت الفنادق لأستقبال طاليي 
العلاج » ونظمت لهم في الواسم السياحية البرامج الترفيبية الخاصة 
التي توفر لهم أطيب إقامة . 

هذا » بالأضافة إلى أن الياه الي تج مباشرة من التيابيع + 
تُعالج وتوضع في القناني » ثم سوق وتباع . أهمّ الحمّات وأحفلها 
بالناس » حمات «فيشي» و «فیتل» و «ایفیان» و اكنت ركسيفيل) . 


5 . كيف نحافظ على صحتنا 


اح 


الیل مرض خطير يُصيب الرئین 
بنوع حاص ؛ أمّا علاجه بأنجع السببل 2 
فیتم في موسّسات مبيّة ني افواء الطلق تدعى الَصحَات . 

سل مرض حط معت يقل بواسطة جرئومة تعرف بعصية 
كرك . وهو + ي الأساس » بصیب جاري اس ۰ ودد 
الصاب بالوت ۰ إن ۸ یعالج ني الوقت الناسب . ما لصح » 
فهو موس استشفاء تقام علی الأب في منطقة 7ك > ویعالج 
فيها الرضی ۰ عن طريق الراحة » والغذاء الصي السلیم » والتعرُض 
الدروس للشمس وللهواء الطلق ؛ هذا بالأضافة إلى العلاج اي 
اللائم . 

يُمكن تحاشي الأصابة بالسل » بواسطة التلقيح » والأقامة 
المؤقتة في الناحة (مصحة للمعالجة بالمناخ) » أو الوق (دار الوقاية) . 


5 . كيف تحافظ على صحتنا 


في فصل الشتاء » تعيش النباتات 
ماه e‏ 
وتتوقف عن النموٌ. وکذلك تفعل 
بعض_الیوانات ۰ فهي کالباتات 
تعد إلى انوم بانتظار عودة الربيع : هذه الظاهرة تعرف بالإسبات . 

والواقع أن البرد يشل الحياة النباتية » ویبطی الحياة الحيوانية . 
فالحيوانات التي لا تترخّل ولا ماجر هربا من البرد » تعمد إلى 
حزن اون ي افطل الصیف ما المیوانات اا فبعضما 
علد إلى حباة هادئة بطيئة في اثناء الشتاء » وبعضما الآخر» كالدبة 
والفَرمَدون واغذ والسلحفاة متا » ینام في بات »اميق ؛ ولا 
يستفيق من فتوره وخدره الا مع عودة ال الجميلة الدافئة ؛ 
إذّاك يستعيدٌ نشاطه ويعاود السعي في طلب الغذاء » الذي تعود 
الطبيعة فونه بوفرة . 

قد بلج الطبيب الجرّاح إلى وسيلة الإسبات » لتخدير مريضه 


وتبطىء بعض نشاطاته » حى تتستی له إمكانية معالجته بسهولة . 


تنضح آجسامنا بالعرق عندما یل 
عليها ار . وفائدة العرق أنه » بتبخره »> 
د برودة پرتاح لا الجسم . ولكن علينا » في هذه الحال » أن 
نتحاشی مجاري الهواء حتّى لا یرذا البرد . 
ترشح الجسم بالعرق ظاهرة تُسهم إلى حي بعيد في محافظة 
a‏ 
الجسم على درجة مستقرة من الحرارة » سواء ألى ارتفاع الحرارة 
من امخارج بتأثير امتاخ » أو من الداخل بتأثير.الجهد . الترشّح لا 
توق مالس ی ال 
هذه دورا إفرازيًا مفیدا » لا السائل الذي تفرژه الغدد ارف + 
والذي ينساب راشخا من مسام الجلد » يحمل نفايات الدورة الدموية . 
إذا لم نغتسل بعد العرق ۰ إستقرّت هذه اللفایات على الجلد » 
وفسدت » واتتبى بها الأمرٌ إلى توليد رئحة كريبة مقيتة » زعجنا 


وترعج الجر 


و 25355 
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٩‏ . كيف تحافظ على صحَتنا 
تفت 


بحتوي العَرّق الذي رشح من البدن : 
نفايات تفرژها الأجسام إلى انمارج » 
من خلال مسامٌ الجلد . بواسطة السونا 
أو حمّام البخار » يفرز الجسم ES‏ اعرق لطن 
من الأدران الي تضرّ الصحة . 

اسُونا مارسة فتلندية الاأصل ۰ تمیل إلى الانتشار یوم بعد 
یوم . وهي عبارة عن مَحَمّ » أو فرن مُجِمّف عرّاق » تأتيه الحرارة 
اقا کت ارهز ا اعت وین تین مرهج 
ف لین ترشخا عر راف مام اللا » ویصرف #كدية كر 
من البولة والملح » ویخلص المحلايا من فائض الاء الذي تحتویه . 

بعد جلسات العرق والترشح ۰ يعمدٌ الذين یزاولون السونا . 
إلى نشاطات رياضية تساعدٌ على غلق مسامٌ الجلد وشدٌ أنسجته ؛ 
من ذلك الاستحمام بالماء اج » أو الغطس في الماء البارد » أو... 


> 


جوج 02 مک تا 


هو مُبنى عام ا ببركة وأحواض 
اغتسال ۰ يقصده الناس للأستحمام 
بالماء الساعن أو بالبخار؛ وغاليًا ما 
بخضع فيه المستحمّون سات تدليك 
تفيد الصحة » وتنحل الأجسام البدينة امترمّلة . 


الحمّام العام موسّسة كثيرة الانتشار في الشرق القديم والحديث » 


2 92 2 اخ 5 0 
زة بحمات | اقات تعتمد البخار الحار » لاثارة ترش 
مجهرة ب ور سجن جات ز 


بدني غزير. جر قاعات الحَمّات كذلك » بمراتي تسمّح للمستحميّن 
بأن ينتقلوا بين الفترة والفترة » من درجة معيّنة من الحرارة إلى 
درجة أعلى أو أدنى . 

تام البخار منافع منها مساعدة الجسم على التخّص من 
الادران والنفايات ۰ وعلى إحراق فائض الشحم والدهن » وذلك 
بتنشيط حركة الدورة الدموية . ولا يخفى أن التدليك ينشّط عملية 
الأفراز على مستوى الحلايا » ويشدّد لحم البدن . 


السونا الفنلندية ليست حمّام بخار » نما هي حمّام حرارة . 


5 . كيف نحافظ على صحتنا 


ال كر 


حزن بع اتات مزان شمارها 
أو آغصانها » أو حى في جذورها . 
وهي بذالك مي البذورها أمؤونة من الغذاء » تساعد عل نمو نباتات 
جدیدة . والسکر احد هذه الخزونات اللباتية. 

عرف الانسان طريقة استعمال المؤن التي تخزنبا النبانات » 
وعرف طريقة الأفادة منبا . لقد عرف منذ القدم أهمية الثروة 
السكّرية التي بحتویبا النسغ » في سوق بعض أنواع من القصب ؛ 
کالقصب السكّري مثلا. ولقد وق لفرنسیون » یوم حرمتهم 
حروبٌ نابليون الأول السكرّ المستورّد ۰ إلى استخراجه من نباتات 
خر 1 اهمها الشمندر . 

يدخل السكّر في ترکیب عدد كبير من الستحضرات الغذائية 
ااك كالكراميلة: والربئیات زاغا واش والشوکولا . 


فى | کتست النبانات آزهارها العطرة > 
قصدها النحل العامل » وجنی من 
کووسبا ما حوته من رحيق طیّب سکري » وعاد به إلى خلیته 
لتحویله وخزنه ۰ فإذا هو العسّل .. 


a E E 
الاد لال الغذية الحية » يجمعه النحل ليغتذي به هدّة الشتاء‎ 
» الطویل . ولمّا كان هذا الخزون الغلاي فزق کنر الیل‎ 
یر النخالون ااانه غضاضة في جني قسم من فده مؤونة‎ ۸ 
لأنفسهم » أو باعوه لُكل على طبیعته ؛ أو قمع مه أنواع من‎ 
ان ؛ والحلويات » والكعك والنوغا » ڈراہ ا‎ 
والضابون لاف » والطعوم الستعملة في صيد السمك » و‎ 
. بعض المشروبات المخمّرة » کافیدرومیل الذي عرفه الغالِيّون قديًا‎ 


النوكا حلوی لذيذة تصتع من اجوز 
وللوز ااه او البندق الممزوج ال 75 O‏ 

النوکا هي احلوی_الفرنسة المتازة الي تصنع بنوع خاص 
في «مُتيليمار» . أنيذ اسئها من کلمة «نوكاتوم» ‏ اللاتبيّة اي 
تعني : «جوزية الأساس» . يُستعمّل في صنع النوكا > في أيّامنا 
هذه بنوع خاص + اللو والصنوبر وحب الفستق الخلي . 
النوكا الْكَرمَل الأسمر القاسي صالح لأن يصب قطعًا مختلفة 
الأشكال . ما النوکا الأبيض الذي ييصنع من اسل والسکووولال 
البيض ۰ E‏ قوالب » ویحمی بأوراق من خبز بلا خميرة 
یقضم ويؤكل مع النوكا . 

0 هذا النوع من الحلوى تقليديًا: في دکاکین السكاكر 
والحلويات + وغالبًا ما يدم الشیوفت والمهنين > بمناسبات الأفراح 
والأعراس 


٩‏ . كيف نحافظ على صحتنا 


في لب أرغفة ال عدد کبیر من 
الثقوب التي تجعله خفيقا سبل افضم . 
أصل هذه الثقوب فقاقيع تولّدها الحميرة التي يضيفها العجّان إلى 
E‏ 

الحميرة الحقيقيّة الأصلية فطر أو جرثومة تنمو في عجين 
انيز » حيث تكون محرومة من افواء . وهي » في هذا الوضع » 
تغتذي من هيدرات الکربون الذي يحويه دقيق الحنطة » وتطرح 
فقاقيع من الغاز الفحمي » فتجعل العجينَ «يطلع» ويترفخ . عندما 
يوضع _العجين في الفرن » تنتفخ هذه الفقاقيع » وتخذ شكل 
ثقوب ونخور في لب الأرغفة . 

للخميرة کذلك فضل في بر البيرة' واللجعة . وانلمبرة 
الي تلتصق بعشو حبّات العنب ۰ تسهم في تخمیر لیذ وانحمور. 
ما انحميرة الستعمَلة في صنع الکعك والکاتو > فهي مُستحضر 


5 . كيف نحافظ على صحتنا 


الاء الصرف عاجز عن الأثیر في 
الأجسام الدسمة التي تتراکم على 
جلد البدّن » كا هو عاجز عن حلّها . 
آما الصابون فیحل اا ادرت » رش اجه مره 
بکاها وید مت را فا انقطف , 

يستطيع الماء أن بحل كل الأجسام القابلة للذوّبان » وأن 
مضي دای را الأجسام الدسمة تقاوم الاء » ولا نجري معه » 
مالم یلها الصابون . هذه ااصة المنظفة تلخص بقدرة الضابون 
على تخفيض ضغط الاء الذي يغدو قادرًا على تفتيت الدهن وتحويله 
إلى جْريئات صغيرة دقيقة » تاف كل منبا بغلاف رقيق يمنع 
اندماجّها من جديد جسم 10 

يُصنع الصابون من الأسمان ابو أو لاف » اي تغل 
مع الصودا والقطرون . ولا يخفى أن منظفات حديثة كثيرة باتت 
تنافس الصابون القديم التقليدي . 


٩‏ كيف تحافظ عل ضا 
النجل الإصط نت اي 


يكون طلاب الطب في ود عهدهم 
بالدراسة قليلي الخبرة والمهارة ؛ فلا 
يُسمح لهم بفحص المرضى ولا بمعالحة 
الجرحى . لثل هؤلاء الطلاب صنع 
الأساتذة الاميركيّون رجلا اصطناعيًا يتدرب عليه أطبّاء المستقبل » 
قبل ادرت عل الرضی . 

ولد هذا الرجل الاصطناعي في «لوس أنجلوس» ۰ وأطلق 
عليه الطلاب اسم «سیم» . اه رجل من البلاستيك ۰ طبيعي الد 
والقوام » مجهّز بدورة دموية زائفة » وحركة تنس » وجهاز هضمي ۰ 
وهيكل عظمي قابل للکسر... يتصل «سيم» هذا بلوحة قيادة 
تسمح بإثارة العوارض المرضية الي يختارها الطبيب الدرب : 
من حالة الإغماء والغيبوبة إلى ال والاستفراغ » إلى خفقان 
القلب غير الطبيعي » إلى عوارض الأضطراب في الضغط الدموي » 
إلى ما هنالك ... مهمة الطالب المتدرب هي بالطبع معالجة «سیم» 
ومحاولة انقاذه . و 


0 داي الم ساره اخوة کیرون . 


الكمامة » أوالقناع الواقي من الغازات : 
زر 4ك يلك الال عدضا لا 
يعود هواء المشعل الذي يعملون فيه 
صالٌا للتنفس > نظرًا لأحتوائه كمية زائدة من الدخان أو الغبار 
او الغازات الصارة بالصحة . 


اغراء الذي بحتوي دخانا وغبارا وغازات موذية » آو آعرة 
مسيئة إلى الصحة ۰ يمكن ان يعود صالخا للتنفّس » بعد مروره 
بالكمامة » بفضل ما يحتويه جهاژ التكرير فيبا من طبقاو قطن » 
ومسحوق ماص » أو سوائل محيّدة . 
پستعمل الکمامة العادية رخال الأطفاء كلهم ا 
ومن كان بحاجة إليها من العمّال . ولکن من أجهزة تفس الثبية 
بأجهزة لطس والغوص » ما هو جدی من الکمامة العادية . 
ذاك أن بعض الغازات E‏ الكر بون ماه مر خر مهاف 
الكمامة التقليدية » فلا تقوى على إيقافه . 
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نه يعرف فن تذوق الطعام » وبالتالي 


فن تحضيره » كا يعرف ف جعل مذاق الأطعمة دائمًا أطيب 
ول » لا فرق بين ما كان منها مطورًا مرا » وما كان بسيطًا مألوكًا ۰ ۲ للا 

المذاق فن جعل الغذاء متعة . قوام المذاق معرفة تقدير الطعوم 
في ال کل والمشارب + وإتقان وسائل إبرازها ما أمكن. إلى ١‏ 
ی کج مر py Ê N‏ 
اي زد ل اولادة افر الطبخ ۰ وفي هذا المجال 6 
غالبا ما رأينا فرنسا والصين يحتلان مركز الصدارة . الذواقة يحسب 
في الطعام حساب النوعيّة لا حساب الكميّة ؛ وهو بری فيه متعة " 
لسان ۰ فیما یری فيه غیره حشوة بطن . 


ویقی أن فن تذوق الطعام شکل من أشكال ترية الذوق . 
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